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 مقدمه

 تا یستتترمادو د  از اعم یتنفستتت دستتته اه یهاعفونت کننده جادیا عوامل عنوان به عمدتاً هاروسیکروناو

ش ه،یالرذات مانند یتنفس تریجد یهایما یب  از. شوندیم( شنادهه ARDS) یتنفس حاد سهرسید سند م و تیبرون

 و( MERS-CoVمرس ) روسیکروناو ،(SARS-CoV) ستتتا س روسیکروناو ها،روسیبز گ کروناو یدانواده انیم

 روسیکروناو. باشتتندیمهمراه  ریمومرگو  یتنفستت دیشتتد یهاعفونت با (SARS-CoV-2)  2-ستتا س روسیکروناو

 طو  بهکه  این کروناویروس شد، یمعرف جهان د  2019 سال د  شود،یم 19-دیکوو یما یب جادیا باعث که 2-سا س

 تکثیر با و دا د  رایش تحهانینیز  تنفسی دسه اه د  واقع هایسلول به ابدیمی تکثیر فوقانی تنفسی دسه اه د  کا آمد

سه اه تنفس تحهان د  عهیضا بروزمنجر به  نواحی، این د  شد.  ید  تیجمع د  روسیو نیا بودن دیجد لیدل بهدواهد 

 تب، چون یعلائم. شتتودیم منهشتترآن  ییزایما یب مخهلف یهاجنبه ابطه با  د  یدیجد یها زا ش  وزانه ،یانستتان

 نیا ییزایما یب از یناش ینیبال شده دییتا و جی ا علائمعنوان  به نفسیتن  و مفاصل د د ،یعضلان د د ،یدسه  سرفه،

 سهمیس لیقب از بدن مخهلف یهاا  ان 2- سا س روسیکروناو شده، ذکر علائم نیا بر علاوه. اما اندشده  زا ش روسیو

که د   سازدیم رید   زین  او چشم  هیکل ی، وا ش دسه اه کبد، ،یعروق-یقلب سهمیس ،ییایبو سهمیس پوست، ،یعصب

 .پردادت میدواهی وی  دا جاثرات  نیادامه به ا

  (Anosmia) ییایبو حس رفتن نیب از 

 یفوقان یتنفستتت دستتته اه کنندهآلوده هایویروسبا  عفونت دنبال به بز  ستتتا ن د  ییایبو حس  فهن نیب از

 تصو .  دهدمی ادهصاص دود به  ا یآنوسم موا د د صد40 حدود که شودیم دهینام "یروسیو عفونت از بعد یآنوسم"

 روسیکروناو که ستین تعجب یجا نیبنابرا شوند؛یم شامل  ا موا د از د صد 10-15 ج،ی ا یهاروسیکروناو که شودیم

که   ودیم احهمال. باشدینم مشخص آن قیدق پاتوژنز اما شود،19-دیکوو ما انیب د  یآنوسم جادیا باعث زین 2-سا س

 د  ای ینیب حفره ستت ف د  موجود ییایبو ومیهلینو واپ ستتط  د  2-ستتا س روسیتوستتک کروناو شتتده جادیا بیآستت

 روسیکروناو و،یستتتنا  کی د دا د:  وجود نهیزم نیا د  یاحهمال یویستتتنا  چند. دهد  خ یمرکز ییایبو یرهایمستتت
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  ۱۳۹۹ اردیبهشت

شش تواندیم 2-سا س ضع الههاب باعث و کند آلوده  ا ینیب حفره یدادل پو  د شده  جادیا الههاب سپس شود، یمو

 مزمن الههاب مزمن، تینوزینوستتی  یما یکه د  ب  ونههمان کند، یریجلو  ییایبو یهارندهی  به بو دنی ستت از ،ینیب

 ماًیمسته  تواندیم روسیو  ر،ید طرف از. استت ییایبو حس  فهننیب از یاصتل علل از یکی ینیب یحفره و هانوسیست

  نالیستت دیتول به قاد  شتتوند، آلوده هاستتلول نیا ا ر. دهد قرا  هدف مو د  ا ینیب دادل ییایبو رندهی  یهاستتلول

 60 تا 30 هر  ا ییایبو رندهی  یهاسلول بدن چراکه دهد؛یم دست از  ا دود ییایبو حس موقت بطو  فردو  باشندینم

سهخوان اتموئ یصفحه غربال از توانندیم هاروسیو ،یتئو  نظر از ن،یهمچن. کندیم نی زیجا  وز  ینیب س ف د  که دیا

شد،یم ییایبو اتو محل پردازش اطلاع مغز یتحهان یسادها ها جزء که ییایازبویپ به و عبو کنند دا د قرا   لهرهینفیا با

س شوند صب هیآن ناح به بیو باعث آ -دیکوو ما انید  ب ییایبو علائم شروع زمان. شوند ییایادهلال بو تید  نها و یع

 شده  زا ش آنها د  هیاول علائم از یکی عنوان به 19-دیکوو به مبهلا ما انیب از یبرد د  که یطو  به. است مهفاوت 19

 وجود هاهیفرض نیا دییتا یبرا یکاف شواهد حال، نیا با. شودیم جادیا ما انیب د  بعداً علائم نیا  رید یبرد د  و است

 .  [2]دا د یترجامع  اتیتح  به ازین و ندا د

د  سراسر جهان به واسطه  ییای فهن حس بو نیب از بر یمبن ی زا شات مهعدد تاکنون :گذاران استیس یبرا امیپ

 عفونت ،ییایبو حس  فهننیب از یاصل لید  یطو  کل بهصو ت  رفهه است. 19-دیکوو ما انید  ب روسیکروناوعفونت با 

 کی است ممکن ییایبو حس  فهننیب از ک،یشرا نیاز ا کیهر وجود عدم صو ت د  باشدیم یسرمادو د  ای ینوسیس

 د  ییایبو حس  فهننیببه از  مربوط یها دادهبه  یابی. با دسهباشد 19-دیکوو به مبهلا ما انیب یبرا یاضاف مشخصه

 تواندیم باشد، مهداول یکاف اندازه بهعلامت  نیا ا رو  ؛ افتیآن دست  یواقع وعیش زانیبه م توانیم 19-دیکوو ما انیب

 .شود  نجانده ما انیب یغربال ر پروتکل د  سهند،ین 19-دیکوو یما یکه مخهص ب ی ریعلائم د ایتب  ایو  سرفه همانند
 

 (Ageusia) ییچشا حس رفتن نیب از 

شا حس  فهن نیب از با تواندیم ییایبو حس  فهن نیب از شد همراه زین ییچ  ریتاث ییایبو حس کهییآنجا از. با

 و دهد قرا  ریتاث تحت زین ا  ییحس چشتتا تواندیم ییایبو حس  فهن نیب از لذا دا د، طعم صیتشتتخ ییتوانا د  یادیز

 حس د ک ییایمیش یهارندهی  نکهیتوجه به ا با. ندینما ا تجربه  ییاز دست دادن حس چشا 19-دیبه کوو مبهلا افراد

ش ،ینیریش ،یشو  سدیمنظر  به لذا دا ند، قرا  زبان ی و بر غذا یتلخ و یتر ساس عدم   سکغذا  طعم اح افراد،  تو

 .باشدیم هاآن د  ییایبو حس  فهن نیب از لیدل به هیثانو طو  به عمدتاً

 یپوست بثورات

 به شده زا ش یپوسه بثو ات. باشدیم یپوسه بثو ات، 19-دیکوو ما انیب د  شده  زا ش ناد  علائم از یکی

  ختنه افراد  هیناح د  اندک دا ش با ای دا شبدون  که بوده مرغان آبله شبه یهاتاولو  ر سهردهیکه هماتوز،یا  شکل

 زا ش  یما یو شدت ب هاآن نیب یو تاکنون ا تباط ابندییم بهبود  وز چند یط د  عاتیضا نیا معمو ً . [3] دهدیم
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 هم ید  موا د یپوسه تظاهرات. است شده  زا ش زین( دشک ای)قان ا   ان رن و انوزیآکروس از هم یموا دنشده است. 

 ریسا د  که ییکروترومبوزهایمکه   ودیم احهمالاست.  بوده( livedo reticularis) "سیکولو  ی ت ودویل" شکل به

 سیکولو  ی ت ودویل صو ت که به شود یپوسه تظاهرات نیا باعث وندد،یپیمبه وقوع  یوی -یقلب سهمیمانند س هاا  ان

 پلاکت شما ش بثو ات، یبافه یبر س. دینمایبروز م یما یب دیشد موا د د  انوزیآکروس تا یما یب فیدف موا د د  زود ذ 

 . [4] بود دواهد کننده وشن ما انیب نیا د  نیبریف بیتخر محصو ت یابیا ز و یانع اد مطالعات ها،

 یعروق-یقلب تظاهرات

 بروز 19-دیکوو ما انیب د صتتتد 12 تا 8 د  بایت ر که روسیکروناو عفونت از یناشتتت یعروق-یقلب تظاهرات

ست کرده جادیا  ا یتوجه قابل ین ران کند،یم س. ا  یقلب یهانیتروپون سط  توجهقابل  فهن با  با که ،یقلب حاد بیآ

ست شده  زا ش 19-دیکوو د  یقلب یناهنجا  نیترعیشاعنوان  به شود،یم فیتعر دونشیآزما د  سدیم نظر به. ا   

 یقلب عضتتله یهاستتلول میمستته  یرید  ناشتتی از  یقلب عضتتله بیآستت مستتئول یهاستتمیمکان نیترمهداولکه 

-یقلب سهمیس د . باشد ینیهوکیس طوفان مانندی منیا واسطهبا  و الههاب 2-سا س  روسیکروناو با( هاتیوسیومی)کا د

 شود،یم انیب( ACE2) "2نیوتانسیآنژ مبدل میآنز"نامبه 2- سا س روسیکروناو رندهی  ی،وی  سهمیس همانند یعروق

سو  رندهی  نیا انیب نیبنابرا س یاحهمال سمیمکاناز  یکیعنوان  بهمربوط به آن  نگی نالیس یرهایم ضله حاد بیآ  ع

 زین 19-دیکوو یما یب از یناشتت یپوکستتمیه و یتنفستت عملکرد ادهلال. شتتودیم مطرح روسیو نیا با عفونت د  یقلب

که به  ییهاآن ایو هستتهند یعروق-یقلب یانهیزم یما یب یدا ا که یافراد. شتتوند قلب عضتتله به بیآستت باعث تواندیم

س دچا  ،2-سا س روسیکروناو عفونت به بهلادنبال ا  نیا و ابدییم شیافزا علائم شدت اغلب شوندیم یحاد قلب بیآ

ست که   زم. هسهند یفیضع یآ هشیپ یدا ا افراد سبه ذکر ا سیو ضد یدا وها از یا یب سا باعث توانندیم یرو  یینا 

 یآنه از استتهفاده با ژهیو به ،19-دیکوو د مان طول د  ن،یبنابرا ؛شتتوند یعروق-یقلب ادهلا ت ریستتا ای یهمیآ  ،یقلب

س مو د دیبا یقلب تیسم دطر ها،روسیو  19-دیکوو د  یعروق-یقلب تظاهرات ریسا مو د د  اطلاعات. ردی  قرا  یبر 

 .   [5]است محدود ا یبس حاضر حال د 

 یویکل عوارض

 راًیاد اما. ندبود 19-دیکوو به مبهلا ما انیب د  یویکل حاد بیآستتت نیپائ وعیشتتت از یحاک هیاول یها زا ش

 که شد مشخص  19-دیکوو به مبهلا ما یب 59 از مطالعه کی د . است شده  زا ش یویکل یهابیآس از یبا تر یفراوان

صد34 سهر  وز نیاول د  ما انیب از د  سهرده ینو یآلبوم دچا  یب صد 63 و شدند    اقامت مدت طول د  نیز هاآن د 

 ادم و الههاب دهندهنشان کهاسکن  یتیس ریتصاو د  هیکل ههیدانس کاهش. شدند ینو یپروتئ دچا  ما سهانیب د  دود

 هروژنین اد ا ، د  دون وجود مبنی بر ی زا شات راًیاد. است دهی ر مشاهده ما یب افراداز  یبرد د  زین باشد،یم هیکل د 
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 نیبا ا ستین مشخص یما یب نید ا هیکل یرید   قیدق سمی. مکاناست دهی رد ا ائه با  یسرم نینیوکراتد  دون  او ه

ض یهاسمیمکانحال  س شامل یفر س ای شده ینیهوکیس طوفان به منجر که سیسپ سه  بیآ سطه به یسلول میم  وا

شده  2-سا س روسیوکرونا ستمطرح  سا آلوده ما یب نیچند اد ا  نمونهد   این ویروس رای. ادا ست  شده ییشنا  کها

 .  [6]. کندیم شنهادیپ دیجد روسیو نیااز اهداف  یکی عنوان به  ا هیکل

  یگوارش دستگاه عوارض

 و تهوع استتهال، مانند  وا ش، دستته اه معمول علائم بروز 19-دیکوو ما انیب د  شتتده انجام یهایبر ستت د 

سهفراغ ست شده  زا ش ا شان داد کهیافهه. [7]ا شههایب های یک مطالعه مرو ی ن ش متعلا نیترعیشا ییا  د  ی وا 

سا نبز  سهال که یحال د  بود،   سا ن د هم  علامت نیترعیشا ا شد کودکان و بز   سهفراغ و  زا ش   کودکان د  ا

شهری بردو دا  بود شیوع بی سبت به بالغین  از  سه اه یزیدونر. ن صد13.7-4 د   وا ش د شد  د   د د. موا د  زا ش 

 یطو ن یپوکسمیه علت بهکه  شودیمتصو   نطو یا. بودتر  عیشابا وضعیت بحرانی  ما انیب د ( د صد2.2-6) یشکم

س باعث است ممکن بافت یپوکسیه از یناش یسلول نکروز مدت،  د  و شود  وا ش دسه اه یمخاط یهاسلول به بیآ

 . [8]  ردد یزیدونر و زدم جادیا باعث جهینه

سه اه علائم :رانیمد یبرا امیپ ش د ست عیشا  19-دیکوو به ابهلا اثر د  ی وا   طول د  مدفوع د  روسیو زشی  و ا

 یدهان-یمدفوع انه ال از یریجلو  به توجه ن،یبنابرا. بماند یباق آن از فراتر استتتت ممکن و دهدیم  خ یما یب دو ه

 د ( PPE) یشخص حفاظت زاتیتجهاسهفاده از  ملاحظات نی. همچناست تیاهم حائز ا یبس 2-سا س روسیکروناو

 . باشدیم یضرو   ا یاندوسکوپ یط
 

 یکبد عوارض 

 د صد14-53د   و شوندیمدچا   یکبد یهایما یب به 19-دیکوو ما انیب از د صد2-11 موجود شواهد طبق بر

 یما یب شرفتیپ طول د ( AST) نوترانسفرازیآم آسپا تات و( ALT) نوترانسفرازیآم نیآ ن از یعیطب ریغ سطوح موا د

 یعاد حالت به یداص د مان چ ونهیه بدون تواندیم و است  ذ ا غالباً 19-دیکوو فیدف موا د د  کبد بیآس. دا د وجود

 بیآس. دا ند یبا تر یکبد عملکرد ادهلال 19-دیکوو یما یب دیشدفرم  به مبهلا ما انیب  سدیم نظر بهاما . بر ردد

 با الههاب ،یکبد یهاسلول یروسیو عفونت از یناش ماًیمسه  است ممکن 19-دیکوو عفونت به مبهلا ما انیب د  یکبد

 لیدل به یکبد بیآس است ممکن بعلاوه. باشد یپنومون از یناش یپوکسیه و ینیهوکیس طوفان مانند یمنیا واسطه

 شود یمنهه یکبد یینا سا بهاست  ممکن یحه 19-دیکوو یبحران فرم به مبهلا ما انیب د . باشد دا و از یناش تیسم

[9] . 
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  ۱۳۹۹ اردیبهشت

 یعصب عوارض

ویروس ممکن است از طریق اعصاب بویایی  19- زا شات حاکی از آن است که د  موا د شدید بیما ی کووید

کننده مرکز تنفس که د  ساقه مغز هسهند آسیب بزند و عوا ض های کنهرلد  س ف بینی به مغز وا د شود و به نو ون

 ،چشایی ای یاییبو حس  فهننیب ازمانند  مشخص نسبهاً علائماز  یعصب تظاهرات نیانو ولوژیکی به همراه داشهه باشد. 

. [10]مهغیر هسهند تشنج ای یا یهوش سط سر یجه، کاهش  سرد د، مانند یادهصاص ریغ علائم تا یمغز سکهه و یوپاتیم

 به عوا ض عصبی پردادهه شده است.« 19-بانی علمی کوویددیده»هایا  سری یادداشت 3د  شما ه 

 یچشم عوارض

-کروناویروس سا س اما رد،ی یم صو تقطرات تنفسی  قیطر از عمدتاً انسان به انسانویروس از  انه الا رچه 

 به مبهلا ما انیب اشک و ملهحمه ترشحات که است آن از یحاک شواهد. است شده نیز شناسایی بدندی ر  عاتیماد   2

)کونژکهیویت(  ملهحمهالههاب  به ما انیب د صداز1 از کمهر .باشدژنومی ویروس  RNA یحاو تواندیم 19-بیما ی کووید

مطرح  اشکیپژوهش رانی از چین احهمال انه ال ویروس از چشم به دسه اه تنفسی  ا از طریق مجرای . شوندیممبهلا 

بیما ی  افراد مبهلا یا با احهمال ابهلا به با بردو د هن امشود پزشکان و کاد  د مان توصیه میاند. از این  و به چشمکرده

 .  [11]پس از هر معاینه دسهان دود  ا بشوینداز عینک محافظهی و دسهکش اسهفاده نمایند و  19-کووید
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