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  1۳۹۹  خرداد 

  تکسیاز وا یضدعفون یهامحلول هیته یراهنما

 دکتر سکینه شکوهیان، دکتر محسن حیدری ،غلامرضا موسوی، دکتر عباس رضاییدکتر سید

 مدرس دانشگاه تربیت ،پزشکیدانشکده علوم ،گروه بهداشت محیط 

moussavi@modares.ac.ir 

 مقدمه

 هایمحلول هیته درکه  با خاصیت گندزدایی است کلردار بیترک کی ژاولآب ای( NaOCl) میسد تیپوکلریه

ها و قارچ ها،روسیو ها،یباکترتواند . هیپوکلریت سدیم میشودیم استفاده از آن مانند وایتکس یخانگ کنندهدیسف

 کردنضدعفونیبه منظور  تکسیاز وا گندزدا هایمحلول هیته یآسان برا یادامه روش در را غیرفعال سازد. هاومیکوباکتریما

 . شودیم هیارا روسیوکرونا وعیکمک به کنترل ش هدف با کیولوژیب یپسماندهاو  جاتیسبز، وهیم سطوح، آب،

 میسد تیپوکلریه حضور در هاسمیکروارگانیم یرفعالسازیغ زمیمکان

 همآنکه  ،دارد یبستگ( HOCl) پوکلرویه دیاس غلظت به شدهقیرق میسد تیپوکلریه یکشکروبیم تیفعال

شود وارد سیتوپلاسم سلول می غشای سلول میکروبی و با عبور از دیواره سدیم هیپوکلریت. باشدیمحلول م pH از ثرأمت

های مورد نیاز جهت رشد سبب توقف ترشح آنزیماین یون  ،نمایدمی (OCl-تولید یون هیپوکلریت ) جاو در آن

باعث تولید  چنینو هم وارد کردهصدمه نیز  DNAهیپوکلریت به غشای سلولی و این، برعلاوه شود. می میکروارگانیسم

 شود که مجموع این عوامل منجر به مرگ میکروارگانیسم خواهند شد. های استرس اکسیداتیو در سلول میگونه

 آب ییگندزدا یبرا میسد تیپوکلریهاز محلول  استفاده

، نحوه ساخت 1برای گندزدایی آب استفاده نمود. جدول شماره  میسد تیپوکلریه ازتوان می یاضطرار طیشرا در

 دهد.درصد نشان می 6هیپوکلریت  حاویمحلول گندزدایی آب را با استفاده از وایتکس 

 

 

 

 

 

 

اضافه  %6 میسد تیپوکلریه مقدار آب حجم

 شده

 زمان تماس

 دقیقه 30 قطره 2 گالن 25/0

 دقیقه 30 قطره 8 گالن 1

 دقیقه 30 (یخور یچا قاشق چهارم کی) قطره 16 گالن 2

 دقیقه 30 یخور یچا قاشق سوم کی گالن 4

 دقیقه 30 یخور یچا قاشق سوم دو گالن 8

آب  ییگندزدا نحوه -1 جدول

 میسد تیپوکلریه محلول با

 یاضطرار طیشرا در
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  1۳۹۹  خرداد 

 

 %5 میسد تیپوکلریهحاوی  تکسیوااز  یضدعفون هایمحلول هیته

 میسدتیپوکلریهدرصد یک  محلول :1شماره محلول(g/L 10 )عیما یکیولوژیب یپسماندها ییگندزدا یبرا 

پسماند  باسپس  و گرددمی رقیقآب سرد  مانهیپ چهاربا  تکسیاز وا مانهیپ کیتهیه این محلول،  ی. براباشدمی مناسب

 .شودمیکامل تماس داده  ییبه منظور گندزدا قهیدق 20مورد نظر به مدت 

 هیپوکلریت سدیم درصد  5/0 محلول :2شماره محلول(g/L 5 )یحاو که آلوده اریبس سطوح ییگندزدا یبرا 

پیمانه آب سرد  9یک پیمانه از وایتکس با تهیه این محلول، برای . است مناسبباشند، می یچرب ای نیمدفوع، پروتئ خون،

سطوح  رقیق نمود. برای گندزدایی سرد آب مانهیپ کیرا با  1 شمارهمحلول  از مانهیپتوان یک و یا می شودمی رقیق

 .شودمیتماس داده  2با محلول شماره  قهیدق کیبه مدت  ، سطح مورد نظرآلوده اریبس

 سدیم هیپوکلریت درصد 1/0 محلول :۳شماره محلول(g/L 1 )آلوده مانند سطوح  نسبتاً سطوح ییگندزدا یبرا

 هیته یبرا. )با قابلیت استفاده مجدد( مناسب است یحفاظت فرد لیها و وساملحفه ،یپزشک زاتیمنازل و ادارات، تجه

 چهاررا با  2از محلول شماره  مانهیپ کیو یا  شود رقیق سردآب  مانهیپ 49با  تکسیوا مانهیپ کیکافی است محلول  نیا

تماس  قهیدق کیاز  پس و ودهنم آغشته 3 شمارهمحلول  با رامورد نظر  سطحبرای گندزدایی، . نمود رقیقآب سرد  مانهیپ

 . شودیم یضدعفون

 هیپوکلریت سدیم درصد  05/0 محلول :4شماره محلول(g/L 5/0 )ها مناسب دستکردن ضدعفونی یبرا

از محلول شماره  مانهیپ کی گردد و یامی رقیقآب  مانهیپ 99 با را تکسیوا مانهیپ کی برای تهیه این محلول،. باشدمی

 کیدر مدت زمان تماس  تا نموده یاسپر هادست یرورا بر شده  هیته محلول. شودمی رقیقآب سرد  مانهیپ کیبا  3

 .دینما ضدعفونیدست را  قهیدق

 سدیم  هیپوکلریتدرصد  01/0 محلول :5شماره محلول(g/L 1/0 )جاتوهیم و جاتیسبز ییگندزدا یبرا 

با  4از محلول شماره  مانهیپ کی ویا سردآب  مانهیپ 499 با تکسیوا مانهیپ کینمودن  رقیقاین محلول با . مناسب است

محلول  نیا درون قهیدق 5مدت  بهها را ، آنجاتوهیو م جاتیسبزپس از شستشوی  شود.تهیه می آب سرد مانهیچهار پ

 . شوند ضدعفونیقرار داده تا 

 دهد. طور اختصار نشان میکننده را بههای ضدعفونینحوه تهیه محلول 1شماره برای سهولت، شکل 
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  1۳۹۹  خرداد 

 

 یمنیلازم است نکات ا میسد تیپوکلریه یحاو تکسیاز وا کنندهیمحلول ضدعفون هیدر هنگام ته :مردم عموم به امیپ

 :رندیمورد توجه قرار گ ریز

 .شود استفاده یمنیا نکیآب و عضد بندشیپ ،یکیاز ماسک، دستکش لاستهای ضدعفونی، هنگام تهیه محلول •

صورت تماس • شم  را به مدت  در  ست که ابتدا چ شم، لازم ا شو  با آب فراواندقیقه  15محلول گندزدا با چ ست ش

 نمائید.به پزشک مراجعه داده و سپس 

سبانده  شده هیته یمحلول ها یظرف حاو یرو بر • سب تاریخ، غلظت و نوع محلول چ سدیم، برچ از هیپوکلریت 

 شود.

سم یبر رو یعلائم مربوط به اثر خورندگ میسد تیپوکلریظروف ه یبر رو حتماً • شم و  صدمه به چ ست،   تیپو

 .چسبانده شود یموجودات آبز یحاد و مزمن برا

در صورت عدم استفاده بعد از  .باشند خیبرچسب تار و دارای دنشو هیبه صورت روزانه ته دیگندزدا با هایمحلول •

  .شوند ختهیساعت دور ر 24

ددرص 5 میسد تیپوکلریه یحاو تکسیاز وا یضدعفون هایمحلول هیتهنحوه  -1 شکل  



 انشگاه تربیت مدرسدانشکده علوم پزشکی د -معاونت پژوهشی و فناوری                                   26شماره  - 1۹دیده بانی علمی کووید 

 

4 
 

  1۳۹۹  خرداد 

 

 

 

 

 

  منابع

1. WHO. Infection Prevention and Control of Epidemic- and Pandemic-Prone Acute Respiratory 

Infections in Health Care, 2014 

انتشارات  وه،یو م یسطوح، دست، سبز یدر گندزدائ میسد تیپوکلریو کاربرد محلول ه یساز قیرق یریتصو یراهنما .2

 تهران. یدانشگاه علوم پزشک ستیز طیپژوهشکده مح

3. Nicole Girotti, Guidelines for using sodium hypochlorite as a disinfectant for biological 

waste2015 . 

4. WHO, Collecting, preserving and shipping specimens for the diagnosis of avian influenza 

A(H5N1) virus infection: Guide for field operations, 2006 . 

5. https://www.epa.gov/ground-water-and-drinking-water/emergency-disinfection-drinking water 

 راآن یو اثربخش شودمی کلر هیگرم سبب تجزآباز آب سرد استفاده شود.  میسد تیپوکلریه نمودنجهت رقیق •

 .دهدیکاهش م

در ظروف  دیبا شوووده حتماً هیمحلول تهخودداری شوووود   یگندزدا در ظروف فلز هایمحلول هیو ته یاز نگهدار •

 .شود ینگهدار یکیپلاست

  بنابراین کندیمتصاعد م یسم یگازها دینشده( در صورت تماس با نور خورشقیرق میسد تیپوکلری)ه تکسیوا •

  .شود یو دور از دسترس اطفال نگهدار کیتار گراد،یدرجه سانت 2-8 یخنک با دما یدر جاباید 

از طرفی را کاهش داده و آن یچون اثربخشووترکیب نکنید،  یخانگ یهادترجنت ریبا سووارا  میسوود تیپوکلریه •

  خطرناک و تولید گازهای سمی وجود دارد. ییایمیش یهاواکنشاحتمال انجام 

خواهد  هیتجزموجود در ساختار آن درصد از کلر فعال  20، سدیمهیپوکلریت دیتول خیاز تار کسالیگذشت هر با  •

 مدت نگهداری ننمائید.را طولانی  بنابراین آنشد

قبل از  بنابراین لازم اسووت که  خواهد شوود میسوودتیپوکلریکلر موجود در ه یسووازرفعالیسووبب غ یمواد آل •

  د.ریصورت گ یرفع آلودگ م،یسد تیپوکلریسطوح با ه نمودن یضدعفون

 محلول کیبه عنوان  یخانگتکسیهمان وا ای میسووود هیپوکلریتمحلول  نکهیتوجه به ا با :رانیبه مد ییاجرا امیپ

سترس مو  ارزان، گندزدا شدیدر د سازمان  یو از طرف با ستورالعمل  شت د جهت و کاربرد آن  هیبه منظور ته یجهانبهدا

به افراد جامعه  نهیزم نیدر ا یبخشیآگاه نیوجود دارد، بنابرا جاتیو سبز وهی، پسماند، ممختلف آب، سطوح ییگندزدا

 .رسدیظر منهب یضرور جدید،کروناویروس یدمیاپ کنترلبه منظور  تیریتحت مد هایسازمان ایو 


