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 1۹-دیدوران کوو درزنان  هیعل از خشونت یریشگیدر پ سلامت محور یها یستراتژا

 دکتر فاطمه زارعی

 (یدکتر  یدانشجو) با همکاری: سارا کاظمی

 پزشکی، دانشگاه تربیت مدرسگروه آموزش بهداشت، دانشکده علوم

f.zarei@modares.ac.ir 

 مقدمه

با شیوع که  و نقض حقوق زنان است یمشکل عمده بهداشت عموم یک (1VAWG)زنان و دختران  هیخشونت عل

 ی. فشارها(1)گذاری اجتماعی و حضور طولانی مدت در خانه، افزایش یافته استو ضرورت فاصله 19-بیماری کووید

خروج از  ییتوانا عدم ،یمحدود به خدمات اساس ی، دسترسانو درآمد زن شتیرفتن معنیاز بخانه،  در یو روان یروح

ین ا یاز جملهخشونت  یبا سابقه یک زندگیشر توسطخانه  رمحصور کردن زنان د، یاجتماع یانزوا شرایط نامناسب،

اقدامات و  کنندهعوامل خطر، عوامل تشدید معرفیلازم جهت  یهاهیتوص ینوشتار به بررس نیدر ا .(2باشد)خطرات می

 .میپردازیم19-دیکوو یریگدر دوره همهدر معرض خشونت افراد برای  لازم

  (VAWG)و دخترانخشونت علیه زنان 

سال در  15-49در محدوده سنی نفر از زنان و دختران ، بیش از دویست و چهل میلیون گذشته یکسال در

زایش افاز جمله عوامل های بهداشتی و مالی نگرانیاند. خود قرار گرفتهیا جسمی توسط شریک و معرض خشونت جنسی 

 (.1گردد)ها و فشارهای ناشی از شرایط زندگی میتنش

 جهان سراسر در انزن درصد 35دهد که حدود ینشان م سازمان بهداشت جهانیمنتشر شده توسط  هایگزارش

و  یتیجنس یآشکار نابرابر نشانه نیا .(2)اندتجربه کرده یدر طول زندگ یا جسمی را از شریک خود یخشونت جنس

در ن از زنا یبرخ نی. با وجود ادارد هاآن بازماندگانو یا  انیبر قربان یادیز اریبس هایریتأث و زنان است هیعل ضیتبع

 .(3)در معرض خطر هستند نیریاز سا شتریب -یاقتصاد شرایط ایو بدون در نظر گرفتن فرهنگ، مذهب  - سراسر دنیا

 .(4شود)می تأیید فردی اعمال و اعتقادات نگرش، توسط که دارد نابرابری و تبعیض در ریشه ،خشونت

 شودیزنان م بر و مادام العمر شدید یهابیآس که منجر به است یکدمیاپ ایمسئله ،زنان هیخشونت عل تیوضع

 یبهداشت یهاستمیس کهست ضروری ؛ لذارساندیم بیها، جوامع و کشورها آسخانواده یو اجتماع یسلامت اقتصاد و به

ه ب یبدون مواجهه با مشکلات مال در صورت لزوم بتوانندزنان ای طراحی شوند که گونه حمایتی در سطح جهان به و

 .(5)کنند دایپ یخود دسترس ازیمورد ن یخدمات درمان
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 زنان علیه خشونت زایخطر عوامل

 به فردی: عوامل نت از کودکی تجر روانی،  اختلالات خانواده، در خشوووونت معرض در قرارگرفتن یا و خشوووو

خطر خشونت علیه زنان و دختران افزایش دهنده های توجیه و تائید کننده خشونت، از جمله عوامل فردی نگرش

 باشد.می

 مواد از مردان زندگی، استفاده شریک به وابستگی روابط، در زیاد نابرابری این عوامل شامل فردی: بین عوامل 

 باشند.میالکل  و مخدر

 کودک،  حضانت طلاق، ازدواج، املاک، مالکیت مورد در آمیزتبعیض قوانین این عوامل شامل اجتماعی: عوامل

 ، تبعیضپردازدمی زنان علیه بررسی علل خشونت به که قوانینی اجرای زنان، عدم تحصیلات و اشتغال پایین سطح

 (.2باشد)می (غیره و بهداشت ، پلیس مثال عنوان به) مراکز در جنسیتی

 نمایدمی دیزنان را تشد یخطرات خشونت برا  1۹-دیکووبیماری چگونه 

  دیرا تشد خشونت علیه زنان و دختران گرینه تنها خشونت در خانه بلکه انواع د 19-دیکوو یماریب پاندمیدوران 

 یآورجمعجهت  ی لازمهاتلاشبر  همچنین(. 6نماید)یتر ممحتملجنسی را  وجسمی سوء استفاده  خطرو کندمی

تاثیر گزار بوده دارند، به چهره افراد چهره و  یحضور مصاحبهبه تماس و  ازیکه ن یمواردخصوص در به اطلاعات

 (.7است)

  یاجتماع -یروان یبانیپشت به خدمات یو کاهش دسترس یحفاظت - یاجتماع یهاختلال در شبکهو ااسترس ،

 کند. دیزنان را تشد برتواند خطر خشونت یم

  احتمالاً کنندزمان زیادی را در خانه سپری میشود و مردم یاعمال م گذاری اجتماعیفاصلهکه اقدامات ییاز آنجا ،

ذرانند گیم با یکدیگررا در تماس  یشتریخانواده وقت ب یاعضا رای. زابدییم شیافزا یزندگ کیخطر خشونت شر

 .اندگردیدهمواجه نیز  یشغل ای یاقتصاد یو ضررها یسترس اضافخانواده ها با ااز سوی دیگر، و 

 توانند زنان را در برابر خشونت محافظت نمایند از کاهش ارتباط با خانواده و دوستانی که در مواقع ضروری می

 تواند خشونت علیه زنان را افزایش دهد.می 19-که در دوران پاندمی کوویداست جمله عوامل دیگری 

  برای مثال . نمایدمیها وارد را بر آن یشتریاسترس ب 19 -های زنان در دوران پاندمی کوویدمسئولیتافزایش

 .است فرزندان اشاره نمود که بار مسوولیت زنان را افزایش داده مدارس یلیتعطتوان به می

 هسووتند( باع   یررسوومیغ اسووتخداماز آنها  یاریزنان )که بسوو یبرا ییدرآمدزا ییاختلال در امرار معاش و توانا

تر ابیهرچه منابع کم شووود.یها ماسووترس بر خانواده شیافزا و یو خدمات اسوواسوو ازهایبه ن یکاهش دسووترسوو

 دهد.میقرار  یدر معرض خطر سوء استفاده اقتصادرا بیشتر شوند، زنان یم
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 س ستر س ،یاتیبه خدمات ح ید شونت ، به احتمال ز یبرا باروریو  یسلامت جن محدودتر  ادیزنان در معرض خ

 خواهد شد.

 ناهگاه گریخدمات د خدمات حفاظت یحقوق یهاها، کمکاز جمله خط تلفن، مراکز بحران، پ کاهش  زین یو 

 یابندمی

 یآورجمع تواند،میبر وب یمبتن یهاعامل سوووتمیسووو ایهمراه  یهامانند تلفن ییها یآورفنکه با وجود این 

ستندات  عاتاطلا شونت علیه زنان و دختراناز راه دور و م نماید، اما  لیسهرا ت 19-دیکوو یریگدر طول همه خ

ستفاده از ا ست خطر خشونتزمان ها در یفناور نیا  شیها را افزازنان و فرزندان آن علیه اقامت در خانه ممکن ا

ست رممکنیغ باًیتقر هاآن محرمانه بودن ضمانت چراکهدهد،  ست که .ا  یکیارتباطات الکترون لذا عقیده بر این ا

 . (8-10)گذارد یبر جا ناپذیریاثرات جبرانتواند یم

 1۹-دیکوو گیریدر دوره همه زنان و دختران هیخشونت عل ی براقتصاد افزاینده عامل ریثأت

، منجر به رکود اقتصادی و 19-دیکووبه دلیل شیوع گسترده بیماری  عیو صنا یگسترده مراکز تجار یلیتعط

کم درآمد، پاره وقت ایجاد حس عدم احساس امنیت مالی، اجتماعی، اقتصادی و درمانی در گروه زنان با اشتغال ناامن، 

ا ر میان زنان و مردان موجود یهاینابرابر ،هایریگدهد که همهینشان م کایابولا و ز وعیتجربه ش شود.می یررسمیو غ

 .(11)کندیم دیتشد

 اقدامات جهت جلوگیری از خشونت علیه زنان و دختران در شرایط کنونی

شرایط کنونی شیوع بیماری  درو دختران  کودکان، زنان بر خشونت تأثیرات کاهش به تواندمی که مواردی

 گردد:در زیر به اختصار ارائه می کند کمک 19-کووید

 هایبرنامه در دختران و زنان علیه خشونت به رسیدگی برای را اساسی خدمات باید گذارانسیاست و هادولت 

 اقدامات چارچوب در را هاآن به دستیابی هایراه و همگان قرار داده اختیار در ،19-دیکوو پاسخگویی و آمادگی

 .نمایند معرفی اجتماعی گذاریفاصله

 مراکز ها،پناهگاه ، تلفن خط مثال عنوان به) محل در موجود خدمات به مربوط اطلاعات باید بهداشتی مراکز 

را در ( ها، اطلاعات تماس، امکان ارائه خدمات از راه دورساعات کاری آن و همچنین مشاوره عنف، به تجاوز

 .نمایند برقراررا  ارجاعی پیوندهای و قرار دهد بازماندگاندیده و اختیار افراد آسیب

 و باشند آگاه دختران و زنان علیه خشونت سلامتی پیامدهای و خطرات از باید بهداشتی خدمات دهندگان ارائه 

 اول خط زا پشتیبانی. نمایند کمک دارند، پزشکی معالجه و اول خط از پشتیبانی دریافت تمایل به که زنانی به

 مخاطب احساسات و تجربیات درک ، هانگرانی و نیازها مورد در سؤال ، قضاوت بدون و همدلانه دادنگوش شامل

 است.
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 معرض در زنان به مربوط خدمات 19-دیکوو مربوط به بیماری هایبرنامه در باید بشردوستانه هایسازمان 

 .نمایند آوریجمع را شده گزارش موارد به مربوط اطلاعات و ثبت را فرزندانشان و خشونت

 حمایت و تماس به نیاز و 19-کووید بیماری دوره طول در زنان علیه خشونت خطر افزایش از باید جامعه فرادا 

 باشند. داشته دست در بازماندگان به کمک محل مورد در اطلاعاتی و باشند آگاه خشونت معرض در زنان از

  یبانیپشت جستجوی ،دوستان و خانوادهاز سوی  حمایت به دستیابی کنند،می تجربه را خشونت که زنانیبرای 

 ضورحتوان به می این موردباشد. در  تواند مفیدمی بازماندگان، برای محلی خدمات جستجوی یا تلفن خط یک از

جا به آنرا ترک نماید، منزل دارد نیازفرد در زمانی که  کهاشاره نمود  سرپناه یا اقوام ،دوست همسایه، یک

 . (13، 12ند)مراجعه کن
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