
 ایدز چیست؟

 که توسط ویروس  ایمنی است سیستمنقص  بیمارییک نوع  ایدز

HIV های سیستم ایمنی را آلوده  لولسویروس این شود.  می  ایجاد

 . شود ها می سلول این عملکرد و تخریب کاملاختلال کند و باعث می

 

 

 

 مکانیسم ایجاد بیماری ایدز

تکثیر  ،بیماری  نهفتگیبه بدن در دوره  HIVبعد از ورود ویروس   

س ایدز در خون به چند میلیون شود و سطح ویرو ویروس آغاز می

رسد. این ذرات ویـروسی باعث  لیتر خون می به ازاء هر میلی ذره

های شوند. بدون این سلول بدن می ایمنی  های سلولرفتن ازبین

بنابراین  ها بجنگد. عفونت  مقابل در تواند نمی ایمنی، بدن

توسط سیستم ایمنی بدن سالم که در افراد ای  ساده های عفونت

 د. تواند باعث مرگ شو ایدز می مبتلا به د در بیمارانشو مهار می

 

 HIVهای انتقال عفونت  راه

  شده های جنسی غیرمحافظت تماس( الف

 واژینالتماس جنسی  -

 تماس جنسی مقعدی -

 دهانی -تماس جنسی -

  ب(تماس با خون آلوده

 انتقال خون   -    

 تزریقیمعتادان در سرنگ استفاده مشترک از   -    

 تماس با سوزن آلوده  -   

 ج( از طریق کانال زایمانی و شیردادن) از طریق مادر به نوزاد(

 

   
                      

 

 

 ؟ایدز قرار دارند به ابتلادر معرض خطر یهای گروهچه 

 دهند. اند و یا دیالیز مکرر انجام می شدهافرادی که پیوند اعضا   -

 .افرادی که شرکای جنسی متعددی دارند  -

 همجنسگرایان  -

 های دسته جمعی خالکوبی  -

 

 :شود نمیزیر منتقل های  راهایدز از 

 و زخمدهان ،  در که صورتی در ) آب دهانتماس با  یا و یدنبوس ـ

 نداشته وجود شود، خون راه از ویروس انتقال باعث که لثه بیماری یا

 (.باشد

 بغل کردن و درآغوش گرفتنـ 

 دست دادن ـ

 بیماردر منزل، محل کار و یا اجتماع باماس معمولی افراد تـ 

 استفاده از وسایل غذاخوری مشترک -

 عطسه و سرفهـ 

 ـ تماس با اشک و عرق بیماران

 های عمومی شنای عمومی و توالت  ـ استفاده از استخرهای

 ...در، گوشی تلفن و   ی دستگیرهتماس با ـ 

 فرد مبتلا استفاده از البسه دست دومـ 

 ـ استفاده از وسیله نقلیه عمومی

 ـ نیش حشرات و یا تماس با حیوانات

                      

 

                



 عبارتند از:  HIVعلائم آلودگی با 

 :لیه عفونت اوّ             

شبیه حالتی  کشد و معمولاً با طول میهفته  2یا  1این مرحله  

 .دهد همراه است سرماخوردگی که بلافاصله بعد از عفونت رخ می

د، بزرگی غدد لنفاوی، : تب، گلودراین مرحله عبارتند از علائم

وع و استفراغ و حالی، ته بیمفاصل و عضلات، ضعف و سردرد، درد

به دلیل غیر اختصاصی بودن علائم در این مرحله بیماری  اسهال.

 .قابل تشخیص نیست

 :دوره بدون علامت           

کشد و همانطور که از  سال طول می 11این مرحله به طور متوسط 

و فرد به ظاهر  خالی از هرنوع علامتی استمشخص است آن نام 

. هرچند ممکن است باشد می HIV باشد ولی حامل ویروس سالم می

 لنفاوی در این دوره بزرگ شده باشند.غدد 

 :دوره علامت دار          

دهد و با ایجاد  در این دوره سیستم ایمنی توان خود را از دست می

 شود: ظاهر میزیر علائم  ،منیینقص سیستم ا

 علائم پوستی -

  کاهش وزن -

تنفسی،  عفونت مکرر فوقانی، دستگاه تنفسیعفونت  -

 نای و برونش  ،عفونت قارچی مری

  ها سرطان  انواع -

 

بدن تا زمان تشخیص با آزمایش از زمان ورود ویروس به  توجه 

در این زمان  بکشد.چند هفته تا چند ماه طول ممکن است خون، 

 ود دارد.علیرغم منفی بودن آزمایش امکان انتقال ویروس ایدز وج

 درمان:

دز برای بیماری ای قطعی یا واکسنی درماندرحال حاضر 

 ، ابتلا به بیماران ایدزیدر علت مرگ معمولاً . وجود ندارد

 .باشد می ها و سرطان عفونت

 

دوری  ایدز ین بهترین راه پیشگیری از ابتلا به ابنابر

 باشد. میاز رفتارهای پرخطر 

 

 

 توجه

 ،هستید  HIVبهابتلا پرخطر دارید یا نگران اگر سابقه رفتار 

دریافت پاسخ سوالات خود با و  توانید برای مشاوره می

تماس حاصل  22683066تهران به شماره   Hotlineخط

شهر خود با مراکز   Hotlineفرمایید. برای دریافت خطوط 

 بهداشتی درمانی تماس بگیرید.

 

 
 

 

 ؟در مورد ایدز چه میدانیم

 

 

                                                       

 

 

  معاونت دانشجویی                                                              

   مرکز بهداشت و درمان                                                          

 واحد بهداشت محیط                                                           
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